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Speiseplan vom 06.05. bis 12.05:20240, () 02309 - 9570 20
Speiseplantag gleich Verzehrtag.

Caritasverband
eney Ostvest e V.

-3sen auf Radern

Name: Adresse: . . . . . .. .
Die Kennzeichnung der Speisen erfolgt liber die Meniuibezeichnung.
I
M1l M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9
Gutbdrgerlich Leichte Kliche Feine Kdche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & Kaltes SuBspeise Abendbrot
1
Geschmorte Hahnchen- Magerer Vollkorn-Spaghetti 5, ;0 tes Seelachsfilet . .
brust in Balsamico Schweinégbraten mit »Carbonara“Schinken- © e P2 T S Asiatisches Pichelsteiner Eintopf  Pizzafrikadelle mit Milchreis Kalter
Montag Marinade mit glasierten .-\ - streifen in leckerer oo At b Wokgemiise mit mit frischem Gemiise  Kartoffelsalat und mit Erdbeer- Schweinebraten
: Frahlingsgemuse und I Zucchini-Krauter . o . . . . Elralbe fora« it K -
06.05.2024 Erbsen und Méhren, Salskartoffeln Kase-Sahne-Sauce gemiise, dazu Reis feinem Basmatireis und Rindfleischeinlage Salatgarnitur abarberkompott mit Kartoftelsalat
B dazu Salbeikartoffeln dazu Zucchinisalat ’
e R e N e L e e R | AL o el P e e e i o e
Putenbraten in Konigsberger Klopse N . Schweineriickensteak Eieromelette mit Schnittchentell
) ) ; udelauflauf mit . : i ; g R . ' chnittchenteller
Dienstag Bratensauce mit in Kapernsauce mit Brokkoli und in Rahmsauce dazu  feinem Blattspinat, .Frc'isc?‘e V:I(lrsi:ng Bl Salgftmn(; Mt Ejerpfannkuchen mit fertig belegte
Brechbohnen und Reis und Rote Bete Hackfleisch Kaisergemiise und Réstzwiebeln und g'" s P o Bratfensjcliel en gazu Apfelkompott Schnittchen mit Wurst
07.05.2024 Kartoffeln Salat Kartoffeln Kartoffelpiree azu Salzkartoffeln Senf- Dill- Dressing ind Kase und Garnitur
G |ALG,L9 3]:‘;? gzi: ;’g:; L6SA 42BE|| S A};%%'y}%% 6,8BE }Al,G,I,S,"I 5;2? }fsigl(:}:g EVUV}OJSA} 6,1BE || S |ALGI9 206:;:? Sj E: ;‘:é\ljv L7SA 33BE ||V All’gée’ 335;5 3975: :sé\tjv 075A 32BE || R | ALG,9 %’%’%’ﬂ{ 45BE||S Cé%’ézy }%’:i—iﬂ%’@{ 0,9BE || V|ALCG9 5::? 2271?(: 130713 035A 9,4BE é Alz:ﬁ’zéﬁ’ }%’;i—i:";’;—g’ﬁ{ 5,9 BE
Gebratene . . . - . . Klassischer .
. S A e ar i G]?f!ugelsschnltzcjel mit vocrgvlsiﬁg“r:rlﬂt GedBur;:teter Flschtauf e Deftiger Frlsghg Salat‘eazc der e T Feine Siilze mit
Mittwoch Zwiebelsauce dazu cIner »auce, gazu : ; Lurrersauce mi fruchtiger Basilikum- Erbseneintopf ., >alsonmi : Gri Remouladensauce,
. o Kohlrabigemuse und Djuwetschreis und Krauterkartoffeln und : . : . Hahnchenbrust, dazu mit roter Grutze Garni dB
08.05.2024 Mischgemise und e : . Tomaten-Sauce mit mit Wurstwiirfeln . . arnitur und Brot
-UO. Kartoffelpiiree Petersilienkartoffeln pikantem Krautsalat Mohrensalat e e seelaEn Cocktaildressing
e e e e e e e e e e e e e e e e o e e B e e
Zarter Schweinebraten Seelachsfilet Zartes gekochtes . .
in milder Kimmel- »Naturell® mit Berliner Currywurst Rindfleisch in Farfalle Perlgraupeneintopf Fr:;c.:.‘lfl:nsf?;iﬁilrl%r Pfa;{rérslli(:ec:ﬁg dm't Gebratene
Donnerstag Senf-Sauce mit Krautersauce und mit Reis und Meerrettichsauce mit in leckerer Kase- mit gewurfeltem Zwiebelringen. dazu Quarkfiillung dazu Hahnchenkeule
09.05.2024 Mischgemuse und Brokkoligemuse dazu Gurkensalat Erbsengemuse und Spinat-Sauce Kasseler ikantes Hatjgs—D’ressin Zimtzuckger mit Nudelsalat
R Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln P &
B o e PR e P e e B e e o Y e e e e e e e e P P T e
.. . - . Kartoffeltaschen . .
Leberknodel in Hahnchencurry mit Backfischfilet auf gefallt mit pikantem Schweizer Wurstsalat Brathering mit
Freitag Szegediner Gulasch Majoransauce mit . . delikater Senfsauce . . Italienischer mit Kasestreifen : : : Zwiebeln,
. Frachten und Reis - Frischkase dazu N ’ Mandarinenmilchreis
mit Schwenkkartoffeln Sauerkraut und dazu Mischsalat dazu Krauterkartoffeln Tomaten-zZucchini- Gemiiseeintopf Brot, Butter und Speckkartoffelsalat
10.05.2024 Kartoffeln und Mischsalat Gemtise und Piiree Salatgarnitur und Garnitur
Il e e e e e P e e o e o e e e e e o B R e e e e
. o Pikantes Knodel "Dreierlei" Rindergeschnetzeltes Preise unserer Menus: Zusatzleistungen: . .
Eintopf mit griinen .. . ; < “ o k - . Feiner Fleischsalat
Samstag Bohnen mit zartem Gefligelgulasch mit dazu Champignon- »Jager Art“ mit Vollkost  Mini Quarkkeulchen mit Rheinische Art¢
hweinefleisch Blumenkohlgemuse rahmsauce mit Bohnengemuse und  m M1 (Gutbiirgerlich): 790€ 6,90€ Lieferung auf Vanillesauce 2 . g
11.05.2024 Schweinefleisc und Salzkartoffeln frischen Krautern Salzkartoffeln +0,50€ TILE (CRTTIELE Ue, Srert
B M2 (Leichte Kiiche): 790€ 6,90€ Porzellanteller
_ : : ' . .. . nicht verfigbar fir Mini-Mentis : )
(| o [ mlons e | o 200 0208 oo e g S st | | 10| Rur st g | 4 M3 (Feine Kikche): 790€ - 690€  oss | S8l1ze D005 g |y pootlsarlosaspes
M4 (Spezial Gourmet): 9,20€  850€ Sonn- und Feiertags-
= i . M5 (Vegetarisch): 785€ 6,90€ +0,50€ . . . i
H.ahnchenragout Lummerbraten‘m _ Gefliigelroulade in ( . g ) aufschlag Feiner Milchreis mit Kasseler Braten mit
Sonntag mit Champignons, Rahmsauce mit Linsen-Bolognese feiner Sauce mit M6 (Eintopf & Pasta):  7,35€ 6,40€ Zimtzucker und Remouladensauce,
12.05.2024 Spargel dazu Mohrengemduse und mit Nudeln Rotkohl und Spitzle M7 (Salat & Kaltes): 7,35€ Aufschldge verstehen sich pro Apfelkompott Nudelsalat und
.0o. Gemusereis Kartoffeln M8 (SiiBspeise): 6.90 € Gericht Salatgarnitur
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1= Geschmacksverstérker; 2 = Antioxidationsmittel; 3 = StiBstoff; 4 = Konservierungsstoff; 5 = Farbstoff; 6 = geschwarzt; 7 = Alkohol; 8 = Formfleisch; 9 = mit Milchprodukt zubereitet; [A] = Glutenhaltiges Getreide (Al = Weizen, A2 = Roggen, A3 = Gerste, A4 = Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut oder

A7 = Hybridstamme davon); [B] = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C] = Eier / Eierzeugnisse; [D] = Fisch / Fischerzeugnisse; [E] = Erdnisse / Erdnusserzeugnisse; [F]1 = Soja / Sojaerzeugnisse; [G] = Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H] = Schalenfriichte (H1 = Mandel, H2 = Haselnuss, H3 = DE Nw
Walnuss, H4 = Cashew, H5 = Pecannuss, H6 = Paranuss, H7 = Pistazie, H8 = Macadamianuss und H9 = Queenslandnuss); [I] = Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J] = Senf / Senferzeugnisse; [K] = Sesam / Sesamerzeugnisse; [L] = Schwefeldioxid und Sulfite; [M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N] =
Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R = Rind, S = Schwein, F = Fisch, G = Gefllugel, W = Wild, V = Vegetarisch, L = Lamm. Alle Mends sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle MenUs mit glutenhaltiges Getreide werden ausschlieBlich mit Weizen zubereitet, Ausnahmen werden gesondert 860 18 EG

gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion. '

Angaben der folgenden Bezeichnungen entsprechen 100g: kj = kilojule, F = Fett, g.F = gesattigte ki |0,0gF|o0,0zu|0,05sA

Fettsauren, KH = Kohlenhydrate, ZU = Zuckeranteil der Kohlenhydrate, EW = EiweiB, SA = Salz. ~ . : 0,0 BE , -
Angabe "BE" gilt fir das Gesamtgericht . 0,0 F (0,0 KH|0,0 EW




